
MATIN 

Chacun roule sous sa propre responsabilité et s’engage à respecter le code de la route. VTT & MINEURS 
PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE - vivement conseillé pour tous sur les parcours route. 

   6 km -  80 D+ : départ 8h00 > 14h00 
 12 km - 340 D+ : départ 8h00 > 11h00 
 17 km - 480 D+ : départ 8h00 > 10h00 

VTT - Infos : 06 38 38 32 46 
17 Km - 400 D+ / 34 Km - 880 D+ : départ 8h00 > 9h00 

 41 Km – 1 100 D+ : départ 8h00 > 8h30 

GRAVEL - Infos : 06 88 95 57 17  
55 Km - 800 D+ : trace GPS 
départ libre 8h00 > 9h00  
 

Tarifs : Enfants < 12 ans gratuit - Adultes : 8,00 €  - Les mineurs doivent être accompagnés. 

10h00 / 16H30 

ROUTE - Infos : 06 08 17 19 18 
42 Km -   510 D+   : départ 8h00 > 8h30 
71 Km - 1 100 D+  : départ 7h30 > 9h00 
94 Km - 1 440 D+  : départ 7h30 > 8h30 

Infos : 06 23 75 25 03 

13H30 / 16H30 

REPAS : Adulte 14 € - Enfant 7 €  
sur réservation  
- Tél au 04 75 89 97 00  
- Mail à siege@bethanie.fr  
- Site : www.bethanie.fr  

Organisation 

    www.facebook.com/apehob/ 
     & www.bethanie.fr 

Pique-nique possible 
(Tiré du sac) 

Création fresque 40 ans APEHOB 

Expositions/Ventes, chants, 

percussions par les résidents 
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 Infos : 06 83 31 79 61 

Parcours Joëlettes 

Tirage de la grande Tombola ; billets en vente :  
- Dans les établissements de Béthanie 

- Internet – HelloAsso  

https://www.helloasso.com/ 

associations/apehob 

Carab’ânes, calinothérapie, petit mur 

d’escalade, sumos, casse-boites, tatouages 

éphémères…animations variées pour tous 

Infos sur 

Animation musicale : groupe PENDELHON 


